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»Ganz neue Erfahrung, auf solch einer grofen Biihne zu spielen®

» MARIO ERMISCH

Trainer des Fufball-
Regionalligisten
v Red

Tatsache, dass damit das Stadion
fast ausverkauft ist.

Am Samstag ist auf dem Tivoli ge-
gen Alemannia Aachen vielleicht
mit der Zahl zu rech-

Pe”

nen, da es eine Freikarten-Aktion
fiir Studenten gibt. Macht Ihnen
die grofe Bilhne Angst?

Wie grof3 ist die Kulisse, vor der
thre N die Heimspiel
austragt?

Ermisch: Wir haben um die 1500

Zuschauer bei unseren Begegnun-
gen. Nicht schlecht angesichts der

Ermisch: Mir nicht, ich
habe ja auch schon den SC Verl in
der 3. Liga trainiert, zur Begeg-
nung bei Fortuna Diisseldorf sind
25000 Zuschauer gekommen.

Auch einige meiner Spieler sind es
von frilheren Stationen her ge-
wohnt, vor vielen Zuschauern zu
spielen. Aber fiir einige Akteure
diirfte es eine ganz neue Erfah-
rung sein, auf solch einer grofen
Biihne zu spielen.

Wie bereitet man die Mannschaft
auf so etwas vor?
Ermisch: Bei der Partie gegen Diis-
seldorf waren einige vor Ehrfurcht
fast erstarrt und haben Fotos von
sich selbst in dem gro8en Stadion

geschossen. Damit kann ich tiber-
hauptnicht umgehen. Aberich ar-
beite in dieser Woche natiirlich
daran, meine Mannschaft mental
auf diesen Auftritt auf dem Tivoli
vorzubereiten.

Sie selbst sind nicht nur Trainer in
der Regionalliga, sie praktizieren
auch als Rechtsanwalt. Wie be-
kommt man zwei Vollzeit-Bt

man von morgens bis abends un-
terwegs ist.

Man muss aber auch die Termine ir-
gendwie koordiniert bekommen.
Ermisch: Das geht schon. Wir ha-
ben sechs Trainingseinheiten in
der Woche, aber nicht nachmit-
tags, sondern abends um 18 Uhr.
Und mittwochs, wenn die An-

die einen stark beanspruchen, un-
ter einen Hut?
Ermisch: Ganz einfach, indem

in d ge-
schlossen sind, kénnen wir zwei-
mal trainieren, nachmittags und
abends. (rom)

»Geduld zu haben, ist das Wichtigste®

Wie Handball-Torwart David Riittgers vom Oberligisten Weidener TV sich nach seinem Kreuzbandriss zurtickkdmpft

'VON HERIBERT FORSTER

Broichweiden. ,Geduld*, sagt Da-
vid Riittgers, ,Geduld zu haben, ist
das Wichtigste.“ David Riittgers
sagt auch: ,Geduld zu haben, ist
das grofite Problem.

David Riittgers, 24, Student und
auf dem Weg zum Latein- und Erd-
kunde-Lehrer fiir das Gymnasium
oder die Gesamtschule im siebten
Semester in Kéln, Handballer aus
und mit Leidenschaft beim Oberli-

»Geduld zu haben, ist
das Wichtigste."

DAVID RUTTERGS, HANDBALL-
TORWART MIT GERISSENEM
KREUZBAND UND EINEM
KNORPELSCHADEN

gisten Weidener TV - und seit zwei
Monaten Experte fiir das Thema
Geduld.

Gezwungenermafen,  denn
beim Auftaktspiel der neuen Sai-
son am 6. September gegen den
BTB Aachen zog sich der Torhiiter,
der als einer besten der Liga gilt,
eine schwere Verletzung zu, als er
sich das linke Knie verdrehte. Riss
des vorderen Kreuzbandes und Riss
des AuBenmeniskus lautete die Di-
agnose, die sich bei der Operation
noch ein bisschen verschlim-
merte. Einen Knorpelschaden
vierten Grades diagnostizierte Dr.
Norbert Corsten von der Praxiskli-

»Geduld zu haben, ist
das grofte Problem.”
AUCH DAVID RUTTGERS

nik Orthopidie im Aachener Fran-
ziskushospital.

»Immerhin ein Grad mehr als
bei meinem Bruder®, sagt David
Riittgers grinsend vier Tage nach
der Operation. Philipp, 33, traf es
vor 13, 14 Jahren, ,das gleiche
Knie, die gleiche Verletzung®. Dass
der Bruder, ebenso einst Torwart
beim Weidener TV wie Vater Peter
und eben David, seine sportliche
Laufbahn fortsetzen konnte, hilft
dem jiingeren Bruder. Auch wenn
er weifl: ,Diese Saison ist gelau-
fen.“ Das Ziel aber schon Klar ge-
steckt: ,Ich hoffe, dass ich bei der
Vorbereitung auf die kommende
Saison wieder dabei bin.“

Dreimal die Woche Reha

Kreuzbandriss, eine niederschmet-
ternde Diagnose. Egal, ob fiir den
Fufball-Profi, den Hobby-Skifah-
rer oder den ambitionierten Hand-
ball-Torwart. Ganz wichtig fiir die
Genesung: eine gute Rehabilita-
tion. Der Fuball-Profi macht den
ganzen Tag nichts anderes, der
Hobby-Skifahrer ein bisschen (die

Seite 23 ABCDE

regio
SPORT

Présentiert von:

=W

EWV Energie- und
Wasser-Versorgung GmbH

KURZ NOTIERT

Der Triathlon Diiren
findet 2015 nicht statt

Diiren. Der Triathlon Diiren
wird aus personlichen Griinden
des Veranstalters im kommen-
den Jahr nicht stattfinden. Die
zweite Auflage der Veranstal-
tung im und rund um den
Diirener Badesee war fiir den
31.Mai 2015 terminiert. ,Die
Entscheidung ist uns sehr
schwer gefallen, aber wir haben
keine andere Wahl. Wir planen
fiir 2016 mit einer erneuten
Ausrichtung des Triathlon Dii-
ren und hoffen, dass uns die
Athletinnen und Athleten treu
bleiben und Verstandnis fiir die
Absage zeigen®, erklirt Organi-
sationsleiterin Sonja Oberem.

So kennt man ihn: David Riittgers, einer der besten Torhiiter in der Oberliga, in Aktion fiir seinen Am Tag nach der OP: David Riittgers mit seinem
Foto: privat

TV Weiden in einem Spiel gegen den BTB Aachen.

Ungewohnte Perspektive: David Riittgers zwei Tage nach seiner Operation

beim Spiel des WTV gegen Bonn.

Arbeitsunfshigkeitsdauer betrigt
zwischen drei und zw6lf Wochen).
Und der ambitionierte Handball-
Torwart, der seinen Sport als
Hobby betrachtet, aber durchaus
den Ehrgeiz eines Berufssportlers
hat?

Dreimal in der Woche ldsst sich
David derzeit - meist eine Stunde
lang - von Physiotherapeutin The-

Vom Beinachsentrai

Schauen wir einmal in die Nachbe-
handlungsempfehlung fir Physio-
therapeuten nach dem Riss eines
vorderen Kreuzbandes und der Ope-
ration. Dort steht u.a.:

Feste Schiene tagsiiber (1. bis 7.
Tag); feste Schiene nachts (1. Tag bis
3. Woche); bewegliche Schiene (ab 7.
Tag bis 12. Woche); Kélte-Therapie
(1. bis 14. Tag); Gangschule mit 30%
Belastung (ab 3. Tag); Belastung mit
starrer Schiene (50% KG); Belastung
mit beweglicher Schiene bis zur Voll-
belastung nach zwei bis drei Wo-
chen; Kniebewegungsschiene 0° -
40°ab 1.Tag, 0° - 60° ab 3. Tag, stei-
gern bis 90°, insgesamt zwei Wochen.

ng bis zum Aquajogging

Ab der dritten Woche nach der OP
heift es dann u.a.: Kraftigung der
gesamten Hiift- und Rumpfmusku-
latur; alternierendes Treppensteigen
ab 4. Woche; funktionelles Beinach-

Foto: Wolfgang Birkenstock

resa Sienz, nun ja, behandeln. Er
sagt ab und an auch: ,Sie qualt
mich schon sehr.“ Ende dieser Wo-
che ist neun Wochen nach dem
Ungliick und sechs Wochen nach
der Operation eine Art Etappenziel
erreicht, ,,dann kann ich die Krii-
cken endlich in die Ecke legen*.
Manches Mal hitte Riittgers
seine Unterar i auch

Archivfoto: Wolfgang Birkenstock Operateur Dr. Norbert Corsten.

rapeutin Theresa Sienz.

Reha in den Trainingsbetrieb inte-
grieren kann, sagt aber auch: ,Bis
zum Friihjahr dauert es, bis David
wieder den Fitnessstand erreicht
hat, den er vorher hatte.“ Auf die-
sem Weg begleitet sie ihn, dreimal
wochentlich fiir eine Stunde. Otto
Normalsportler diirfte (miisste)
sich mit weniger Rehabilitation

am liebsten durchs Fenster gewor-
fen, aber die Phasen akuter Lange-
weile hat der 24-Jihrige nur selten.
Denn: ,Es wird langsam besser*,
schildert er seine Fortschritte,
,mein Arzt ist zufrieden, das Beu-
gen und Strecken des Knies geht
schon ganz gut.“

Findet Theresa Sienz auch,

in dyna-
misch und reaktiv (ab 5. Woche); in-
tensives Muskeltraining zur Steige-
rung der Kraft, Kraftausdauer und
Koordination (ab 5. Woche); Stand-
fahrrad (ab 3., 4. Woche)

Und weiter geht's mit Aquajogging
(ab 6. Woche); sportartspezifisches
Training (ab 10. Woche); Schwim-
men (Kraul, ab 8. Woche); Radfah-
ren im Flachen (ab acht Wochen);
Joggen im Flachen (ab 9. Woche)

sie bei David wie bei
allen  ambitionierten  Sportlern
feststellen muss: ,Er hat keine
Schmerzen mehr, da fillt es ihm
schwer, geduldig zu sein.“ Etwas
anderes bleibt dem Handballer je-
doch nicht ibrig. ,In einem Mo-
nat ist er zwar wieder fit fiir den
Alltag, fiirs Studium.“ Die Physio-
therapeutin (,Wenn jemand zickt,
dann bin ich das“), die prakti-
scherweise beim Weidener Spon-
sor MedAix arbeitet und somit die

zweimal wochentlich
jeweils 20 Minuten sind der Stan-
dard. Dazu absolviert Riittgers
mindestens jeden zweiten Tag
Ubungen daheim, ,,und er befolgt
meine Anweisungen sehr gut®,
sagt Theresa Sienz.

Freude iiber Vatter
Im Moment des Ungliicks wusste

David Riittgers, der neben seinem
Studium auch als i

Manchmal léchelt er, aber nicht immer-... David Riittgers mit Physiothe-

Foto: Heribert Forster

summieren sich zu einem zufrie-
denstellenden Saisonstart des TV
Weiden, und David Riittgers freut
sich besonders {iber den erst
20-jihrigen Stephan Vatter. Der
Neuzugang vom TV Diinnwald ist
fiirihn glinzend in die Bresche ge-
sprungen, zudem kehrte Routinier
Marcel Leclaire, 35, der eigentlich
nur“ noch Co-Trainer von Ste-
phan Debye sein wollte, als zweiter
Torwart ins Aufgebot zuriick.

Die Riickkehr in sein geliebtes
Handballtor hat David Riittgers
immer vor Augen, wenn auch
nicht auf Teufel komm raus. ,Ich
werde nicht alles opfern, um wie-
der spielen zu kénnen. Beruf und
andere Sachen gehen vor.“

Aber wer David Riittgers bei den
Spielen erlebt, hat keine Zweifel,
dass  der

Hilfskraft bei der Handwerkskam-
mer Aachen beschiftigt ist, sofort:
,Da ist was passiert im Knie.“
Kreuzbandriss, Meniskusriss,
Knorpelschaden - der Handballer
mit Leib und Seele ist zum Zu-
schauen verdammt, doch bislang
hat seine Mannschaft den Gene-
sungsprozess durchaus  unter-
stiitzL. Vier Siege, drei Niederlagen

ohne Handball nur schwer leben
kann. Zumal es am Spielfeldrand
oft schwerer auszuhalten ist als im
Tor. In zehn Tagen, wenn das Orts-
derby gegen die DJK Westwacht
ansteht, ,will Theresa Baldrian
mitbringen®. Das wird er brau-
chen. Genau wie ganz viel Geduld
auf dem Weg zuriick ins Handball-
tor. Auch wenn's schwer fallt.

Jedem bereit
Teilnehmer wird die Startge-
biihr erstattet.

Hat Chri n NieRen
diesmal die Nase vorn?
Einruhr. Er gehért zu den land-
schaftlich reizvollsten Langstre-
ckenrennen der Region. Am
Wochenende wird der Rursee
Marathon wieder Liufer und
Zuschauer anziehen. Sportlich
reizvoll kénnte es dieses Jahr im
16,5-Kilometer-Distanz-Rennen
zugehen, das neben der traditio-
nellen 42-Kilometer-Strecke aus-
getragen wird. Hier galt Titelver-
teidiger Christian NieRen
(Schmidt) als der Top-Favorit,
bis tiberraschenderweise auch
Markus Werker (Konzen) fiir die
kiirzere Distanz meldete. Beim
Monschau Marathon lag Wer-
ker tiber 42 Kilometer als Zweit-
platzierter vor Nie8en, der Drit-
ter wurde. Dieses Duell konnte
aber am Sonntag (Start 11
Uhr/42 km Start 10.30) anders
ausgehen. Eingeweihte sehen
auf der kiirzeren Strecke Vorteile
fiir den Schmidter. (bsc)

Infos: www.rursee-marathon.de

FUPA-ELF DER WOCHE
» Landesliga, Staffel 2
Patrick Friersdorf, 20
SpVg Frechen (6)

Daniel Miinch, 27
$pVg Wessling-Urfeld (5)

YukiNishiya,~
Hilal-Maroc Bergheim (1)

Michael Jansen, 23
SV Nierfeld (2)

GranitRama, -
CfR Buschbell/Munzur (1)

KevinJansen, 20
VAL Vichttal (3)

i i 51
2
-
ﬁ JunpelEbsu-
SG Bergstein Brandenberg (1)
KevinZander, 24

[‘ﬁ Sportfreunde Daren (2)

DanielJacoby, 21
SV Nierfeld (8)

5y

Die Zahl hinter dem Vereinsnamen gibt die An-
zah der Nominierungen i die FuPa-Elf an.

Brahim ElBali, 31
Hilal-Maroc Bergheim (1)

NilsBrandt, 32
Germania Teveren (3)

Unsere ,,Elf der Woche“ wird von
den FuPa-Usern gewihlt. Die
Spieler mit den meisten Stim-
men bilden die Auswahl. Abge-
stimmt wird im Internet. Wei-
tere Mannschaften der Woche
aus verschiedenen Ligen und
vieles mehr zum Amateurfu8ball
aus unserer Region finden Sie in
unserem Mitmach-Portal unter:
www.fupa.net/mittelrhein



